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メンタル不調者の対応に悩む人必見！
働く人のためのメンタルヘルス・ファースト
エイド　実践ガイド

加藤隆弘，小原圭司，
大塚耕太郎　編著

メディカ
出版

2024 年 7月 216 ¥3,500＋税

強迫症治療マニュアル
エクスポージャーと反応（儀式）防止法：
治療者用ガイドとワークブック

エドナ・B・フォア，
エルナ・ヤーディン，
トレイシー・K・リッチナー　著
松永寿人，中尾智博，金　吉晴　監訳
小林由季，小池颯希，中野稚子　翻訳
協力

金剛出版 2024 年 6月 200 ¥3,800＋税


