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書　　名 著者名 出版社 発　行 頁 本体価格
新訂　私的カウンセリングの発達 福原眞知子　著 ポプラ社 2024 年 3 月 318 ¥2,000＋税
マインドフルネスそしてセルフ・コンパッ
ションへ
―苦しい思考や感情から自由になる―

クリストファー・K・ガーマー　著
伊藤絵美　訳

星和書店 2024 年 4 月 364 ¥2,700＋税

メンタライゼーションによる家族との治療
―〈システム〉・〈関係〉へと展開するメンタラ
イジング・アプローチ―

アイア・アーゼン，
ピーター・フォナギー　著
崔　炯仁　訳

星和書店 2024 年 4 月 352 ¥3,300＋税

SPIRiTS：リカバリーのための性犯罪治療マ
ニュアル
―再犯防止と再出発のための支援スキーム―

安藤久美子，中澤佳奈子，
佐藤美智子　著

星和書店 2024 年 5 月 320 ¥2,600＋税

SPIRiTS ワークブック
―パーソナル・リカバリーを支援する―

安藤久美子，中澤佳奈子，
佐藤美智子　著

星和書店 2024 年 5 月 280 ¥1,800＋税

講座 精神疾患の臨床 9　神経発達症群
本田秀夫　担当編集
神庭重信　編集主幹
松下正明　監修

中山書店 2024 年 5 月 512 ¥18,000＋税

危機がチャンスに変わる　クライシス・プラ
ン入門
―精神医療・保健・福祉実践で明日から使え
る協働プラン―

狩野俊介，野村照幸　編著
中央法規
出版

2024 年 4 月 244 ¥2,800＋税

新訂増補　母子と家族への援助
―妊産婦のストレスケアと子どもの育ち―

吉田敬子　著 金剛出版 2024 年 5 月 230 ¥3,400＋税

ストレスの歴史
―科学的研究の発展と社会・文化の影響―

マーク・ジャクソン　著 
丸山総一郎　監訳

創元社 2024 年 6 月 552 ¥8,000＋税


