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書  評  献  本  リ  ス  ト

書　　名 著者名 出版社 発　行 頁 本体価格
さあEEGニューロフィードバックをはじめよう
―わかりやすい実践的入門書―

ジョン・N・デモス　著，
藤井正子　訳

星和書店 2020年10月 240 ¥5,200＋税

生き生き働く，活き活き生きる8つのステップ
―ウェルビーイング手法のワーク＆トレーニ
ング―

須賀英道，齊藤朋恵　著 星和書店 2020年11月 112 ¥2,000＋税

ACT（アクセプタンス＆コミットメント・セラ
ピー）における価値とは
―クライエントの価値に基づく行動を支援す
るためのセラピストガイド―

ジ ョ ア ン・C・ ダ ー ル， ジ ェ ニ
ファー・C・プラム，イアン・スチュ
アート，トビアス・ラングレン　著
熊野宏昭，大月友，土井理美，嶋大
樹　監訳

星和書店 2020年11月 348 ¥4,500＋税

気分障害のハード・コア
―「うつ」と「マニー」のゆくえ―

内海健　著 金剛出版 2020年12月 372 ¥4,200＋税

思春期の心の臨床［第三版］
―日常診療における精神療法―

青木省三　著 金剛出版 2020年12月 392 ¥4,200＋税
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